
 

 

 

(Nombre) Yo: ________________________________________________ 
 

OBJETIVOS 
 

Menciona mínimo 
cinco beneficios o 
metas que deseas 
obtener o lograr en el 
transcurso de las 
clase de autogestión 
de aprendizaje. 
 

 
 
 
 
 
 
 

COMPROMISOS 
 

Menciona mínimo 
cinco actividades que 
realizaras para 
alcanzar tus metas u 
objetivos que 
propusiste 
anteriormente.  

 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS 
 

Qué evidencias 
tienes que obtener 
para comprobar que 
alcanzaste tus 
objetivos. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

____________________________ 

Firma del alumno 

 

Módulo: Autogestión del Aprendizaje 
Nombre del docente: María de Lourdes Escobar Avalos 
 

Nombre del alumno: ______________________________________ 
 

Grupo: ______________        Fecha: ____________ 
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